
 

 

 

 

 

 

 

 

講演では、まず、経験談として、南中国

の伝統的な身体文化である「カンフー」

の世界で、いわゆる養生に繋がる「気の

培養」・「柔軟性の養成」・「筋力の強化」・

「武術の技習得」とはどのように行うの

かについて語ります。そして皆さんと一

緒にいくつかの動きを実践し、カンフー

の世界を体験してみます。 

※どなたでも参加できます。動きやすい服装でい

らしてください。 

※終了後 18時より、懇親会を予定しています。 

（組合室で「あい支援連絡会」と合同開催です、参加自由です。） 

 

札大教職員組合 

２０１８ 

冬の 

勉強会 

第１回 
 

「カンフー気功・養生講座」 

講師： 

張偉雄さん（札幌大学文化学系教授） 

日時：１２月７日（金）１７時～１８時 

会場：札大「多目的室」（リンデンホール２階） 

 

＊組合室は 1 号館の 2階です。 


